           ГИМН НАР-АНОН

Наш Нар-Анон  - сообщество друзей.

Мы здесь, чтобы надеждой поделиться, 

чтоб лучшим качествам своим помочь развиться, 

чтоб стать друг другу ближе и родней.

Мы здесь, чтобы друг друга поддержать

в стремлении духовно развиваться,

чтобы понять друг друга постараться,

а не оценивать и не перебивать.

Мы учимся границы проводить,

любить себя и в чувствах разбираться

и полноценной жизнью жить стараться

и путь к себе искать и находить.

Стремимся к пониманию себя

и к осознанью цели своей жизни.

Ребёнок я жестокий и капризный

Иль Господа любимое дитя?

Позволь нам, Боже, Твою волю знать!

Ты – Истина, и Жизнь, и Путь к спасенью.

Не отпускай в свободное паденье!

И научи нас верить и прощать!

