Двенадцать шагов любви

1. Признай своё бессилие перед возможностью изменения другого человека.

2. Не делай другим того, чего не хочешь, чтобы они сделали тебе.

3. Освободись от чувства вины.

4. Не осуждай и не критикуй.

5. Позволь своему чувству негодования уйти.

6. Никогда не спорь, когда злость завладела тобой.

7. Будь честным и искренним – и тебе будут доверять.

8. Принимай других такими, какие они есть.

9. Возмещай ущерб, если возможно.

10. Остерегайся зависти.

11. Живи и полагайся на Бога.

12. Отдавай, не ожидая что-то получить взамен. 

